ELOLYCKOR

VAD HANDER | KROPPEN NAR DU FAR STROM I DIG?

Kroppen ar en stromledare och alla vavnader i kroppen har olika formaga att leda strom. Om strommen passe-
rar hjartat ar risken stor for allvarliga skador.

» Nerver, muskler och blodadror har hog ledningsféormaga

- Senor, fettvdavnader och brosk har [dg ledningsférmadga - i dessa vdavnader blir virmeutvecklingen hogre

- Strommen kan leda till muskelkramp och vatskeforlust

« Strommen kan paverka hjartrytmen

« Strommen kan ge skador pa nervbanorna

Skadornas omfattning paverkas av:

- Stromstyrkan och varaktigheten av stromgenomgangen
- Kroppens ledningsformaga

« Strommens vag genom kroppen

OM EN ELOLYCKA INTRAFFAR, UPPSOK SJUKVARD

Tdnk pad att férsta hjdlpen kan rédda liv, glém inte att underséka hela kroppen.
Hjartats funktion - Vid hjartstopp, starta hjart- lungraddning.

Brannskador - Kyl omedelbart brannskador, glom inte att undersdka hela kroppen.
Fallskador - Orsaken till en fallolycka kan vara en elolycka, uppsok alltid sjukvard.

LAKARUNDERSOKNING

Vad underséks i samband med en elolycka?
- Medvetande

- Blodcirkulation

- Nerv- muskel och rorelsefunktion

- Brannskador

- Hjartats funktion (EKG)

« Akuta psykiska reaktioner

Var uppmarksam pa foljande efter en stromskada
Du som skadats i samband med en elolycka kan fa besvar en tid efter att skadan intraffat. Om det hander ska du
uppsoka sjukvard.Var uppmarksam pa forandringar t.ex. i muskelfunktion, domningar i hander och fotter.

Ny uppfoljning bor ske en tid efter olyckan
« Horselundersokning

» Synkontroll

« Psykisk undersokning

- Undersdkning av nerver

- EKG

- Kontroll av balanssinne

FOREBYGGANDE AV ELOLYCKOR

Det gar att undvika allvarliga elolyckor genom férebyggande dtgdirder:

- FOlj upp det systematiska arbetsmiljoarbetet

- Uppratta en bra kommunikation mellan arbetsledning, elarbetsansvarig och arbetslag

- Folj alltid gallande lagar och regler samt tillverkarnas anvisningar.

- Se Over den egna sakerheten som till exempel arbetssatt, ergonomisk belastning, kompetens och beteende.
« Anvand skyddsutrustning, skyddsklader ar en del av din skyddsutrustning

ANMALAN AV ELOLYCKA OCH UPPFOLJNING

Elolyckor ska anmalas till arbetsgivare och Forsakringskassan. Arbetsgivaren anmaler olycka till
Arbetsmiljoverket. Orsaken till en elolycka ska alltid utredas. Av utredningen ska framga hur olyckan kunde
intraffa, vilka skador som uppstatt, stromvdag och exponeringstid.

Under de senaste aren har antalet anmalda elolyckor till Elsdakerhetsverket varit dver 300 per ar. Tidigare under-
sokningar som Elsakerhetsverket genomfort bland elyrkesman har visat pa att endast ett fatal, av de som sagt
sig fatt strom genom kroppen, har anmalt handelsen till arbetsgivaren.

Nar du arbetar med elektrisk strom ar risken stor att utsattas for stromgenomgang eller ljusbage. Det ar inte
bara vid hogspanning (>1000V) som livsfaran ar éverhangande utan dven vid lagspanning. Var alltid uppmark-
sam pa foljdverkningar efter en elolycka.
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