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På morgonen vaknar jag till min klock-
radio som lyser med digitala siffror i taket.
Jag har även ställt min mobiltelefon på
alarm för att vara säker på att jag vaknar. 

Jag duschar och stylar sedan håret med 
hårfön och plattång.

Efter det äter jag frukost och då använder
jag brödrosten och rostar några mackor
och sätter på vattenkokaren och gör
sedan te.  På väg till skolan lyssnar jag på
musik i min mp3.

Under skoldagen har vi tillgång till bär-
bara datorer. 

När jag kommer hem efter skolan kan jag
göra mig mellanmål som tillexempel
smoothie. Då använder jag vår mixer där
jag mixar ihop frukter och bär med vanilj-
yoghurt eller juice. 

Vill jag istället ha milkshake använder jag
mjölk eller glass med bär och frukt. 

Jag använder också spisen för att tillaga
någonting (tillexempel wok, eller nudlar,

eller steka upp ägg). Under tiden jag steker
sätter jag på fläkten för att det inte ska bli
för mycket ånga så det börjar tjuta i brand-
varnaren. 

I micron värmer jag kanske upp en mat-
låda från frysen eller kylskåpet.

Ibland blir jag även sugen på att baka och
då kommer elvispen fram och bullarna
eller kakorna gräddar fint i ugnen.

När jag gjort mitt mellanmål brukar jag
sätta mig framför tv:n eller datorn ett tag. 

Ibland vill jag träna eller dansa och då sät-
ter jag på stereon och lyssnar på bra musik. 

Naturligtvis är mobilen viktig för mig
och det blir många sms under en dag. Det
kan faktiskt bli upp till 500st per dag när det
är som mest(!!). Men mestadels ligger det
nog på ca 150st per dag. 

Något jag tar för självklart är alla lampor
runt omkring. Det märks verkligen när det
är strömavbrott, vad beroende man är av
ljuset. 

Det är viktigt att tänka på miljön och ha 
energisnåla lampor och att släcka lam-
porna i de rum man inte befinner sig. 

Mobilladdare behöver inte heller sitta i
hela natten, utan det räcker att ladda mobi-
len i ett par timmar. 

När jag inte har någonting att göra händer
det att jag tar bilder med min digitala
kamera. 

Det är faktiskt en hel del elektriska appa-
rater som behövs i en tonårings vardag
märker jag när jag nu summerar allt. 

Tänk vad mycket pengar som går åt till att
göra det så bekvämt som möjligt för oss
människor... 

Det hade vi egentligen kunnat spendera
på viktigare saker, som tillexempel forsk-
ning och välgörenhet... 

Olivia (15 år)

ÅHNEJ... STRÖMAVBROTT? 
Eftersom att jag skriver i en tidning som heter Elektrikern, har jag funderat lite
över hur mycket elektriska föremål jag som tonåring använder i min vardag.


